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MW-P. Name Verein Kl. Rang Platz Zeit StNr

1 Straßburg, Jürgen LG - Hünxe M45 1 1 1:23:49,6 404
2 Heeb, Markus RTB Remscheid Marathon-Team M30 2 1 1:24:33,4 317
3 Engels, Herbie TRI Power Rhein-Sieg M60 3 1 1:26:17,5 394
4 Stephan, Matthias SSG Königswinter M45 4 2 1:27:39,8 333
5 Schneider, Bernd M40 5 1 1:30:42,3 326
6 Frankenberg, Steffen Lahme Karren gegen Robert und

Al
M35 6 1 1:30:51,3 301

7 Alario, Flavio Lahme Karren gegen Robert und
Al

M30 7 2 1:30:54,4 304

8 Cronin, Ger Dromin Irland M40 8 2 1:31:12,4 383
9 Birkendahl, Christoph Fabian M20 9 1 1:34:04,8 310

10 Metzner, Christian Lahme Karren gegen Robert und
Al

M30 10 3 1:35:27,2 303

11 Stinn, Frank Vfl Engelskirchen M35 11 2 1:35:33,2 315
12 Siebenhaar, Jörg M50 12 1 1:35:48,6 381
13 Heger, Torsten M45 13 3 1:36:02,3 400
14 Rissmann, Dirk GSV Porz M40 14 3 1:36:45,6 251
15 Schuh, Martin VT Zweibrücken M30 15 4 1:37:35,1 382
16 Wirths, Wolfgang LT Homa Pumpen M45 16 4 1:38:16,4 306
17 Schwieder, Detlev LT Tbh Düsseldorf-Hassels M40 17 4 1:39:11,2 335
18 Hurtz, Wolfgang M45 18 5 1:42:01,6 407
1 Pilgram, Brigitte TSV Much W40 19 1 1:42:43,5 360

19 Roeder, Florian M30 20 5 1:42:55,3 325
20 Hellmann, Michael Sport-Fabrik-Bonn M35 21 3 1:44:02,5 386
2 Dörfler, Sabine W30 22 1 1:44:04,4 384

21 Nolte, Moritz Vfl Engelskirchen MJB 23 1 1:44:23,5 390
22 Nolte, Rüdiger TSV Dieringhausen M45 24 6 1:44:33,4 392
23 Schmidt, Uwe IG Blocksberg M50 25 2 1:44:48,4 332
24 Heusner, Holger TV08 Neunkirchen M50 26 3 1:44:54,3 399
25 Reucher, Marc M40 27 5 1:45:15,6 320
26 Stagge, Rolf-Michael LT Paffrath M50 28 4 1:45:19,4 409
27 Frackenpohl, Alfred TV Wahlscheid M60 29 2 1:45:24,3 313
28 Theis, Roman M35 30 4 1:45:30,8 312
29 Bubenzer, Christoph M40 31 6 1:45:32,5 331
30 Wiedenhöft, Mark M40 32 7 1:45:33,4 330
31 Weis-Broje, Daniel M40 33 8 1:46:36,7 408
32 Schlichting, Hans-Dieter Keiner M50 34 5 1:46:41,7 328
33 Schlecht, Daniel ASV St. Augustin M35 35 5 1:47:49,7 334
34 Fritz, Rainer M45 36 7 1:48:51,5 389
35 Sassert, Rudolf M60 37 3 1:50:12,4 311
36 Kreuzer, Gregor M40 38 9 1:51:57,4 406
37 Wiechert, Martin Much-Carver M40 39 10 1:52:07,6 308
38 Mohnberg, Andreas M45 40 8 1:52:32,8 405
39 Manz, Bernd M45 41 9 1:52:36,4 393
40 Neumann, Oskar DJK Gummersbach M70 42 1 1:55:25,1 403
41 Piotrowski, Peter LT Tbh Düsseldorf-Hassels M60 43 4 1:55:26,2 305
42 Seemann, Stefan LT Metzkausen M30 44 6 1:55:45,6 318
43 Hoffmann, Ralf Lahme Karren gegen Robert und

Al
M20 45 2 1:55:47,7 302

44 Thunhorst, Martin Fidele Otter M40 46 11 1:59:05,7 336
3 Schneider, Alexandra W40 47 2 1:59:58,8 385
4 Koester, Evelyn TSV Dieringshausen W30 48 2 2:00:36,1 387
5 Nolte, Birgitt TSV Dieringhausen W45 49 1 2:02:06,9 391

45 Brüß, Marco TV 1908 Neunkirchen M35 50 6 2:04:14,7 327
46 Gesche, Wolfgang M30 51 7 2:04:15,3 398
6 Hausmann, Beate Endorphine Kranüchel 2007 W35 52 1 2:04:18,3 322
7 Brüggemann, Heike Endorphine Kranüchel 2007 W45 53 2 2:04:18,5 323
8 Schiffel, Susanne Endorphine Kranüchel 2007 W45 54 3 2:04:18,7 324

47 Hohmann, Ralf M40 55 12 2:04:19,5 397
48 Knoch, Wilfried ASV Sankt Augustin M55 56 1 2:09:43,1 329
49 Harrer, Mario BSG Eronik Wesseling M45 57 10 2:12:51,4 410
50 Langen, Josef Brühler TV 1879 M50 58 6 2:14:43,2 401
51 Nolden, Elmar Huskyfreunde M50 59 7 2:15:23,0 395
9 Wiese, Caroline kein Verein W20 60 1 2:15:36,5 316

10 Salewski, Birgit W45 61 4 2:16:12,0 402
52 Rath, Volker M40 62 13 2:17:35,6 396


