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26. Mucher Volkslauf, 8. H-J-Roth-Gedächtnislauf 1
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Seite:
Uhrzeit:
Datum:Ergebnisliste 21100m 8. Hans-Josef-Roth-Gedächtnislauf

MW-P. Name Verein Kl. Rang Platz Zeit StNr

1 Baumgarten, Jörg Wacker Wahlen M35 1 1 1:21:47,2 362
2 Straßburg, Jürgen LT Hühxe M45 2 1 1:24:42,4 349
3 Schmitz, Michael Lüttvinghausen Tv M30 3 1 1:26:47,8 342
4 Rocheteau, Dominique LG Gummersbach M40 4 1 1:30:48,8 322
5 Siebenhaar, Jörg M50 5 1 1:31:56,2 344
6 Stinn, Fank M35 6 2 1:34:01,9 327
7 Heger, Torsten M40 7 2 1:34:11,5 333
8 Keller, Karl BSG Kölnische Rück Vers. M50 8 2 1:34:14,8 365
9 Friedrich, Ekkehart SV 19 Straelen M55 9 1 1:35:28,4 311
1 Müßeler, Gisele W40 10 1 1:35:43,5 341

10 Erpenbach, Alexander M30 11 2 1:36:14,3 367
11 Neumann, Maik DJK Gummersbach M30 12 3 1:36:22,2 359
12 Addo, Ralph SV 19 Straelen M40 13 3 1:36:42,9 304
13 Schneider, Bernd Wiehl M40 14 4 1:37:01,5 325
14 Müller, Peter M35 15 3 1:37:14,5 363
15 Podzus, Horst M45 16 2 1:37:20,9 338
16 Busch, Achim - M40 17 5 1:37:44,1 308
17 Kadler, Karl-Heinz SV Vilkerath M45 18 3 1:38:40,8 375
18 Schwieder, Detler LT Tbh Düsseldorf-Hassels M40 19 6 1:38:42,9 360
19 Sporenberg, Dirk - M40 20 7 1:41:13,9 326
20 Reucher, Marc Wilhelm M40 21 8 1:41:22,6 321
21 Schuh, Martin VT Zweibrücken M30 22 4 1:41:34,7 376
22 Hönig, Andreas LT Ennert/Bonn e.V. M45 23 4 1:41:39,0 301
23 Wölk, Bengt M45 24 5 1:42:37,2 355
24 Ganter, Axel TuS Weiershagen M50 25 3 1:42:43,0 312
25 Lagoda, Florian HTV Hoen MJB 26 1 1:42:44,9 345
26 Schaumburg, Rolf LT Hennef/Sieg M50 27 4 1:42:46,0 323
27 Ehrt, Rainer DLC-Achen M50 28 5 1:43:28,2 309
28 Zimmermann, Uwe M50 29 6 1:43:43,3 346
29 Wiechert, Martin LET The Good Times Roll Much M40 30 9 1:44:02,0 373
30 Wiedenhöft, Mark M40 31 10 1:44:22,5 331
2 Bach, Monika LAZ Puma Troisdorf/ Siegburg W40 32 2 1:44:29,5 306

31 Auen, Michael VOLVO Gerhards Siegburg M40 33 11 1:44:42,9 305
32 Stiltz, Frank LT Hennef/Sieg M45 34 6 1:45:40,1 374
33 Erdmann, Marko Run for Ducks M40 35 12 1:45:52,8 310
34 Sondermann, Michael VFR Fischen M40 36 13 1:46:01,3 315
35 Kremer, Franz LT Hennef/Sieg M45 37 7 1:46:37,0 366
35 Hambach, Frank M35 37 4 1:46:37,0 372
3 Dörfler, Sabine W30 39 1 1:46:41,6 368

37 Höhle, Christoph Alfter Sc M45 40 8 1:47:28,0 353
38 Wexel, Horst-Günther LT Tbh Düsseldorf-Hassels M50 41 7 1:49:13,2 361
39 Schlecht, Daniel LK 42,2 St. Augustin M30 42 5 1:50:39,3 352
40 Theis, Roman TUS Elsenroth M35 43 5 1:50:40,8 369
41 Geus, Karl-Heinz M55 44 2 1:52:06,9 337
42 Laeremans, Luc M40 45 14 1:52:14,6 356
43 Hermey, Andreas M40 46 15 1:53:02,4 354
44 Pilgram, Klaus TSV Much M40 47 16 1:53:26,2 358
45 Gawrisch, Bernd LT Siebengebirge M45 48 9 1:53:45,4 343
46 Linde, Klaus LG Dicke Wade M50 49 8 1:55:19,4 318
47 Tölkes, Rudolf LT Ennert/Bonn e.V. M50 50 9 1:55:33,1 303
48 Mohnberg, Andreas M40 51 17 1:55:43,5 357
49 Böhm, Georg M40 52 18 1:57:47,2 340
50 Rüttgers, Erwin M55 53 3 1:58:29,7 378
4 Schlöffel, Manuela W40 54 3 1:59:45,3 347
5 Dyck, Lydia W20 55 1 2:00:57,5 339
6 Schiffel, Susanne Endorphin Kranuechel W45 56 1 2:02:19,5 324

51 Zyzik, Gunna P2-Lauftreff M35 57 6 2:04:00,1 377
7 Laufenberg, Petra W40 58 4 2:04:38,0 364
8 Hausmann, Beate Endorphin Kranuechel W35 59 1 2:04:44,1 313
8 Brueggemann, Heike Endorphin Kranuechel W45 59 2 2:04:44,1 307
8 Key, Ulla Endorphin Kranuechel W40 59 5 2:04:44,1 317

52 Zacher, Sigurt G. LLG St. Augustin M40 62 19 2:05:15,8 332
53 Kipshagen, Walter TSV Much M45 63 10 2:07:58,5 371
53 Kipshagen, Lukas MJB 63 2 2:07:58,5 370
11 Volkmann, Heike BW Hand W40 65 6 2:13:01,6 329
55 Reinartz, Thomas M45 66 11 2:13:02,2 319
56 Wichary, Reiner BW Hand M40 67 20 2:13:02,5 330
57 Hohmann, Ralf M35 68 7 2:15:47,2 379
58 Gesche, Wolfgang LT Paffrath M30 69 6 2:15:48,0 380
12 Hubrig-Schaumburg, Sabine LT Hennef/Sieg W45 70 3 2:15:48,9 314
59 Knoch, Wilfried LK 42,2 St. Augustin M55 71 4 2:20:07,4 351
60 Bernschein, Werner 1. Fc Spich M45 72 12 2:27:03,6 350
13 Redlich, Anja LT Hennef W20 73 2 2:30:36,0 348


