
21. Volkslauf
Datum: 29.09.2003

Uhrzeit: 15:58:32

Seite: 1Ergebnisliste: Volkslauf (10000 m)

 Rang Nachname, Vorname OrtVerein Jg Kl. Platz MW-P.    Zeit  StNr VL

1 Redlich, Michael 61 M40 1 1 39:15,3 731
2 Nießen, Andreas TV 08 Neunkirchen 61 M40 2 2 39:17,2 733
3 Schröder, Frank 68 M35 1 3 39:19,0 716
4 Zerbin, Dieter TV Rosbach 57 M45 1 4 39:46,9 738
5 Mokry, Harald TV Rosbach 60 M40 3 5 39:47,6 739
6 Buchrucker, Michael VFL Engelskirchen 57 M45 2 6 39:51,4 736
7 Aretz, Thomas SSV Bonn 75 M20 1 7 40:18,6 732
8 Vollmer, Dieter TV Rosbach 51 M50 1 8 40:37,9 737
9 Lehmann, Markus TV Ruppichteroth 73 M30 1 9 43:53,9 362

10 Reininghaus, Volker TV 08 Neunkirchen 60 M40 4 10 44:30,3 367
11 Brüß, Bernhard LT Neunkirchen 46 M55 1 11 44:47,4 735
12 Schneider, Helmut TV Neunkirchen 42 M60 1 12 44:59,2 730
13 Twardy, Mirko 82 M20 2 13 47:57,6 365
14 Schommartz, Rolf TV Ruppichteroth 68 M35 2 14 47:57,8 364
15 Docter, Jonas TuS Birk 89 M Jugend B 1 15 49:23,8 385
16 Kermelk, Werner TV Ruppichteroth 49 M50 2 16 49:34,7 363
17 Kleu, Alfred 60 M40 5 17 49:40,2 721
18 Schneider, Markus 68 M35 3 18 50:17,1 386
19 Tossenberger, Thomas 61 M40 6 19 51:22,4 718
20 Kirschbaum, Hannelore TV 08 Lohmar 57 W45 1 1 51:34,6 366
21 Petry, Mike 72 M30 2 20 52:20,1 709
22 Kirschbaum, Max Dietrich TV 08 Lohmar 49 M50 3 21 53:13,3 368
23 Mohnberg, Andreas 64 M35 4 22 53:39,8 717
24 Kreuzer, Manfred LT Marialinden 39 M60 2 23 54:07,7 392
25 Sieber, Christian 79 M20 3 24 55:36,3 715
26 Kufahl, Silvia Sportfreunde Rot-Weiß-Beuel69 W30 1 2 57:13,2 724
27 Pacholke, Frank Sportfreunde Rot-Weiß-Beuel 41 M60 3 25 57:13,5 723
28 Pal Singh, Hans 82 M20 4 26 57:47,4 734
29 Theis, Detlef 55 M45 3 27 58:38,9 710
30 Gunawan, Turina 52 W50 1 3 59:20,1 713
31 Lepernis, Herbert LG Herchen 24 M70 1 28 59:43,2 728
32 Vogelsberg, Andrea 66 W35 1 4 1:01:27,3 719
33 Habicht, Cord 67 M35 5 29 1:02:29,6 729
34 Streeb, Christian 61 M40 7 30 1:09:39,3 369
35 Decker-Zehnpfen, Susanne BSG Devk Köln 61 W40 1 5 1:11:04,2 740
36 Niemand, Jürgen 10 M70 2 31 1:11:34,7 725
37 Lermen, Gertrud Much 47 W55 1 6 1:14:48,4 361
38 Zehnpfennig, Wolfgang TSV Much 53 M50 4 32 1:14:50,6 360
39 Busch, Ulrike 53 W50 2 7 1:17:50,0 726
40 Mommers, Anke 77 W20 1 8 1:51:22,7 727
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